
РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПРОЕКТ 

"САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ДЕТИ"

Руководитель проекта - Александр Владимирович Жаринов 



По данным ФСНК в России на 2021

год насчитывается около 6

миллионов наркоманов,

большинство из которых —

молодежь от 16 до 30 лет

Среди подростков от 13 до 16

лет продолжают периодически

или регулярно употреблять

наркотические средства 40%

мальчиков и 16% девочек. 

Каждый год от наркотической

зависимости умирают или

становятся недееспособными

десятки тысяч людей



Проект реализуется с 2009 года 

На территории 45 муниципальных образований 

Республики Татарстан



Организаторы проекта 

Министерство образования и науки 
Республики Татарстан

 ГБУ ДО "Республиканский  центр 
внешкольной работы"

Управление по контролю
 за оборотом наркотиков

Министерства внутренних дел
 по Республике Татарстан



пропаганда здорового образа жизни и

профилактика употребления психоактивных

веществ среди обучающихся

образовательных организаций Республики

Татарстан в возрасте от 10 до 17 лет

Цель проекта



 -выявить и систематизировать знания участников Проекта об основах здорового образа жизни,

об их отношении к употреблению ПАВ;

-способствовать формированию конструктивных навыков взаимодействия и самоанализа,

навыков критического мышления у обучающихся;

-информировать подростков о пагубном воздействии психоактивных веществ на организм

человека и последствиях злоупотребления ими через мероприятия Проекта и СМИ;

 -формировать у детей устойчивые навыки отказа от употребления психоактивных веществ;

 -формировать мотивацию на ведение здорового образа жизни в подростковой среде;

-разработать рекомендации родителям как вести себя, чтобы уберечь своих детей от

употребления ПАВ;

 -реализовать мероприятия Проекта;

 -подготовить отчетную документацию по результатам реализации Проекта;

 -представить результаты проделанной работы на ежегодной профильной смене Проекта.

Задачи проекта:



Участники Проекта

обучающиеся образовательных

организаций Республики Татарстан 

в возрасте от 10 до 17 лет

родители

психолого-педагогический персонал

организаций, участвующих в Проекте



Механизм

реализации

 Работа с детьми и родителями;

Проведение тематических информационно-

просветительских, культурно-развлекательные,

развивающие мероприятия в течение учебного

года, а также в каникулярное время;

Обучающиеся самостоятельно выбирают и

вписывают собственноручно в индивидуальный

контракт те запреты, которые для себя

определяют как «вредные привычки»;

Дети, выполнившие условия контракта в течение 3

месяцев, получают членскую карточку;

Дети, которые выполнили контракт в течение

учебного года и активно участвовали в

мероприятиях Проекта, приглашаются на

Республиканскую смену и другие мероприятия.



Минимальная платформа

индивидуального контракта

 - для ребенка среднего школьного возраста: запрет на

употребление табака, пива, иной алкогольной продукции,

совершение актов вандализма, насилия и жестокости;

 - для старшего школьного возраста: запрет на употребление

табака, пива, иной алкогольной продукции, психоактивных

веществ, совершение актов вандализма, насилия и

жестокости и т.п.;

 - для подростка, имеющего вредные привычки (например,

опыт курения): в течение 1-3 месяцев прекратить курить, затем

полный запрет на употребление табака, алкогольной

продукции и т.д.



Условия участия в Проекте

срок действия контракта ограничен  (не

более 1 года);

добровольное вступление в Проект  и

право выхода из него;

поощрение за соблюдение контракта

(льготы и прочее);

исключение из Проекта за нарушения

условий контракта с изъятием членской

карточки (при этом возможность

повторного вступления в проект

сохраняется).



Ожидаемые

результаты

УМЕНЬШЕНИЕ ФАКТОРОВ РИСКА УПОТРЕБЛЕНИЯ

ПАВ СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ВОВЛЕЧЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ИХ СЕМЕЙ В

ОБЩЕСТВЕННО-ЗНАЧИМУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ВЕДЕНИЯ ЗДОРОВОГО

ОБРАЗА ЖИЗНИ



Итоги проекта 

за 2020-2021

учебный год

808 ОТРЯДОВ 8 613 АКТИВСТОВ 

45

МУНИЦИПАЛЬНЫХ

ОБРАЗОВАНИЙ 

БОЛЕЕ 1500

МЕРОПРИЯТИЙ 



Топ-10 районов

по количеству

созданных отрядов

"СМС-дети"

По итогу мониторинга за 2020-2021 учебный год

1. Город Набережные Челны – 134 отряда

2. Тетюшский район – 67 отряда 

3. Нурлатский район – 55 отряда 

4. Нижнекамский район – 39 отряда 

5. Кукморский район – 37 отряда 

6. Кировский район г.Казани – 35 отрядов 

7. Арский район – 33 отряда 

8. Буинский район – 32 отряда

9. Лаишевский район – 29 отрядов 

10.  Высокогорский район – 25 отрядов 



План мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

Республиканские профильные смены проекта

Республиканская акция «Игры равных возможностей» 

Республиканская акция «Красная лента»

Республиканский конкурс «Лидер отряда «СМС-дети» 

Республиканский антинаркотического марафона «Живу ЗдОрово!»

1-7 апреля 2022 г.

Республиканский конкурс «Лучший отряд «СМС-дети»

      «Самостоятельные дети»  12-14 ноября 2021 г.;15-17 апреля 2022 г.

      15 октября-3 декабря 2021 г.

      1-5 декабря 2021 г.

      1 декабря 2021 г.-1 марта 2022 г.

      1 апреля – 31 мая 2022г.



8 (937) 003-46-37

https://edu.tatar.ru/aviastroit/page10755.htm

sms-deti2019@mail.ru

@rcvr_rt

Контактные данные




Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Республиканский центр внешкольной работы» 

420036, г. Казань, ул. Тимирязева, д. 8А



Жаринов Александр Владимирович

8 (937) 003-46-37

 alexander_zharinov@mail.ru

@alexandr__zharinov



@sms.deti 


